JADLOSPIS- GRUDZIEN

DATA MENU ALERGENY
2.12 Zupa fasolowa, pieczywo mieszane, ciasteczka owsiane z zurawing, serek Danio A-1,7.9
3.12 Kotlet drobiowy z serem, ziemniaki, mizeria, galaretka do picia A-3,7
412 Bitki wieprzowe w sosie wlasnym, kasza gryczana, salatka z ogorka konserwowego | A-1

' z marchewka, banan
DEKADA VII
512 Spaghetti z migsem mielonym wieprzowym i warzywami w sosie pomidorowym, mus | A-1,3,9
OWOCOWY
6.12 Filet z morszczuka smazony, ziemniaki puree, satatka grecka z fetg i stonecznikiem, | A-1,3,4,7
' sok jabtkowy
912 Zupa krupnik z migsem drobiowym, pieczywo mieszane, jogurt Fantazja, chipsy | A-1,7,9
' 7 jabtka
Ser w chrupigcej panierce, ziemniaki, surOwka z kapusty, marchwi, jabtka
10.12 . . A-1,3,7
1 kukurydzy, galaretka do picia

11.12 Kotlet d,robiowy, ziemniaki, bukiet jarzyn gotowanych, kompot z owocoéw lesnych, A-1,3

pomarancza

12.12 Filet z kurczaka w sosie serowo- brokutlowym, ryz, sok Kubus A-1,7
13.12 Grillowany filet z tososia, ziemniaki puree, surowka z kapusty kiszonej, sok A-1,47

) wieloowocowy
16.12 Zupa pomidorowa z migsem drobiowym, serek homogenizowany, wafelki ryzowe A-1,3,7,9
' z polewa malinowa

17.12 Udko z kurczaka, ryz zapiekany, marchewka mini z masetkiem, woda mineralna, A-7

18.12 Stripsy z kurczaka, ziemniaki puree, surowka z bialej kapusty z majonezem, sok A-1,3,7
pomaranczowy
DEKADA VIII

19.12 Gulasz wotowy, kasza bulgur, buraczki, banan A-1

20.12 Makaron z twarogiem, mastem i cukrem, jogurt do picia, mandarynki A-1,3,7

W grudniu nie wptacamy za obiady! Nastepna optata bedzie w styczniu- za miesigc styczen
i luty.




